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■地理学科核心素养：

人地协调观、综合思维、区域认知、
地理实践力

■2017版高中课标：指人们运用空
间-区域的观点认识地理环境的思维
方式和能力。
■2022义务教育课标：指人们从空
间一区域的视角认识地理环境及人
地关系的思维方式和能力。

■综合思维：要素综合、时空综合、
地方综合
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◆今天存在于地理学中的大量混乱，或许源于认
识到显然存在许多种地理学和许多可能的世界。
由于我们既不知道选择何种地理学，也不知道
瞄准哪种可能的世界，所以不知所措。我们冒
着成为教条主义者的风险，是因为试图将所有
的世界强行塞入一个非常有限的模式中。在这
样做时，我们轻视、忽视或遗忘了其他可能性。

——约翰斯顿《哲学与人文地理学》193

地方、空间、区域、地域；
地形、地貌；
整体性、综合性；……
空间-区域的观点、综合的观点……
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区域认知：内涵重构与培养路径

张家港市鹿苑中学 孙德勤

2025年8月2日

2025年星韵地理研讨会•大庆
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目录 ◆一、概念：区域和区域认知

◆二、路径：1.原则

2.空间-区域的观点

3.过程：（1）区域描述

（2）区域解析

（3）区域评价

（4）区域推理

◆三、建议
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“人们用‘区域地理学’一词作为一种新的教学方
法，来区别于传统的按政治单元、百科全书式的资
料堆砌的需要记住的政治地理学。在这个意义上，
区域不过是另一个容器。约翰・赖特把这种区域称

之为“垃圾箱”，因为它只收容了一个人为限定的
容器内所论述的事物。”（423页） 

[美]普雷斯顿·詹姆斯

7

◆区域和区域认知

◆按一定目的和标准划分的空间单元。是在地区差异基础上划定的。
具有一定的范围、形状和边界。

——人教版高中地理教材 选必2

◆①：区域认知包含“用区域的方式认识”和“对区域本身的认识”
两个方面的含义。

——①.区域认知及其培养重点解析[J].地理教育,2017(1):4-6.

区域认知 认知区域
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◆区域认知

◆理论→理解→理念 课标→课堂→课例

◆①区域认知不是区域地理知识，它是在认知区域的过程中通过掌握
一定的知识与方法而逐渐形成的一种素养或能力。

◆②区域认知与认知区域相联系，但不能等同于认知区域。认知区域
是对区域地理学习过程的一个简称。

◆③区域认知的主体是地理学习者（包括地理教师），其能力水平在
时间上有强弱之分，在层级上有高低之分。

◆④区域认知的地理学属性决定了它的发展水平受地理学思想与理论
发展的影响。

孙德勤. 地理思维视角下区域认知的培养路径探索——以“青藏地区”复习课为例 [J]. 中学地理教学参考, 
2023, (25): 27-30.
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例：比如20世纪初的一些学者，包括专业的地理学家，

从环境决定论出发，断言热带地区的人民懒惰，难成
大事。

例：再如北京的城市绿化，早先盲目引进洋树种、草
种，大面积的铺草坪，致使每年每平方米的绿化用水
定额提高了0.4立方米，不仅增加了绿化成本，而且使

本来就处于中等生态脆弱的半干旱的北京更加缺水。
2019年，北京城市绿化从人地协调观出发，关注自然

与社会的整体性交互作用，纳入生态城市、海绵城市、
智慧园林、乡土树种等新理念、新方法，让园林绿化
活起来，为首都绿色可持续发展奠定基础。

②.地理思维:地理学科关键能力的应然指向 [J].教育文汇,2022(01):31-35.
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区域认知的素养指向及教学目标系统图

③. 地理思维视角下区域认知的培养路径探索——以“青藏地区”复习课为例 [J]. 中学地理教学参考, 2023, (25): 27-30.
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二
路径

1.原则 ◆①紧扣课标要求（课标解读）；
◆②以地理学核心思想为指导（地理思维）；
◆③遵循能力发展规律（学习进阶）。

余文森：要“超越简单的具体知识，去理解和把握具体知识背后的学科方法、

学科思想与学科价值；超越表层的符号形式，去理解和把握符号形式背后的逻

辑根据、思想方法与价值意义。只有做到这两种‘超越’，学科知识的教学才

能有助于学科核心素养的形成”。

布鲁姆的“教育目标分类”（思维
认知层级）

比格斯的Solo分类理论（可观察的
学习成果结构）
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二
路径

2.空间-区域
的观点

◆①空间视角；
◆②主要观点；
◆③相关理论；
◆④素养指向。
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二
路径

3.过程
（1）区域描述（位置、分布、特征）：在哪
里、有什么？

①运用地图和相关资料，描述某
大洲的地理位置、描述某地区的
地理位置、说出某国家的地理位
置、范围、领土构成和首都……

会找
会描述
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描述角度 主要内容

地形
特征

● 类型、分布
类型多样或单一；以哪类地貌类型（平原、高原、山地、
丘陵、盆地）为主；分布状况（范围、方位）

● 特殊地貌 喀斯特地貌广布，海岸线曲折等

● 地势特征
起伏总体状况（如地势起伏大、地势低平），高低变化
趋势（如中间高四周低）

会找
会描述

◆（1）区域描述（位置、分布、特征）：在哪里、有什么？
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2019年江苏高考

理论：地图理论（物象、距离、方位、数量、邻近关系等）
（1）该村土地利用结构的主要特征有________。（2分）

类型多样；以园地和林地为主，耕地较少

（1）描述济州岛的年降水量空间
分布特征。（4分）

2025年江苏高考

分布不均；最大值位于汉拿山东侧；
由中部山区向四周递减；
降水量汉拿山东北侧较多西南侧较少。



1616

16

◆（2）区域解析（内部要素关联、整体特征、差异的影响）：是怎样、为什么？

①运用地图和相关资料，描述某地区的地理位置，简要归纳自然地理特
征，说明该特征对当地人们生产生活的影响。

会描述
能解释

印度和撒哈拉以南的非洲，主要气候的特征都是全年高温，干湿季明显，
为何一个地区粮食可以大量出口，而撒哈拉以南的非洲却饥荒严重？

1985年1月28日，迈克尔·杰克逊邀请46位大牌
巨星录制了《四海一家》（We are the world）专
辑，为非洲筹到了一千万美元的善款。当时，一
个麦当劳巨无霸汉堡包在美国的售价是0.75美元。
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印  度 撒哈拉以南的非洲

主要气候类型、
特征

热带季风气候
全年高温，旱雨两季

热带草原气候
全年高温，干湿两季

自然灾害 水、旱灾害 旱灾、蝗灾

地形、耕地
高原、平原

耕地面积广、土壤较肥沃
高原、盆地
土壤较贫瘠

主要粮食作物
单产

水稻、小麦
单产较高

木薯、玉米
单产低

人口特征 人口多 人口多、增长快

应对措施 兴修水利工程、培育良种 引进良种（中国的杂交水稻）、技术

其他
经济落后、种植技术水平低、生态环境

恶化、战乱

依据地理位置进行推理、关注地理环境整体性和差异性思想
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◆（3）区域评价（分析区域条件、评价优劣）：有什么、是怎样、为什么？会归纳
能评价①运用地图和相关资料，联系某国家的自然地理环境特点，结合实例

简要分析该国因地制宜发展经济的途径。

▍日本的经济（关注区位理论）

2.劣势：

①国土狭小；

②劳动力不足；

③工资水平高；

④矿产缺乏；

⑤能源不足；

⑥市场小。

1.优势：

①技术水平高；

②劳动力素质高；

③海运便利；

④资金雄厚；

⑤国家政策支持。

日本的工业主要分布在濑户内海和太平洋沿岸。
日本的工业发展方式：①进口-加工-出口型
                    ②海外投资
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◆（4）区域推理（结合现在、对发展、影响进行推理）：会怎样、为什么？ 会归纳
能推理①运用地图和相关资料，说明中国交通运输线的分布特征，以及高速公路、

高速铁路的快速发展对人们生产生活的影响。

青藏铁路修建对青藏地区有何影响？（关注可持续发展思想）

①改善西藏交通，促进资源开发，推
动经济发展；
②加强西藏与内地的经济文化交流；
加强民族团结；
③推动科技创新，尽量减少了对生态
的影响。
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三
建议

1.结合初高中教学实际；
2.关注地理学核心思想与理论的理解与运用。

地理学思想——思考地理问题所遵
循的范式，是剖析地理教学"机理"的逻
辑起点，据此可以分析、归纳地理教学
独有的原理与规律，进而可以明确学科
教学向什么方向"走"，更清楚地知道如
何"走"。

——袁孝亭
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◆地理学是一个令人沉醉而立意宏大的研

究领域，因为它有着以地理视角透视世事

的洞察力。

◆地理学为我们提供了工具，去思考从别

处看世界的样子。它使我们更加认识到社

会与自然的坚韧与脆弱。 

◆ ——亚历山大·B. 墨菲《地理学为什么重要》
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