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一、课程体系构建背景与意义

地理实践力是地理学科核心素养重要部分，强调

学生在真实情境运用知识技能解决问题的能力。当今

教育改革重视培养学生核心素养，中学地理教学应注

重实践。

遵义特色乡土资源丰富，以其构建中学地理实践

力课程体系，能让学生了解家乡，激发爱乡之情，提

升核心素养，具有重要教育与现实意义。



二、“五悦”从知识输入
 到情感升华构建

在以遵义特色乡土资源为例的中

学地理实践力课程体系中，“悦听・

悦读・悦游・悦动・悦品”相互关联、

层层递进，构成完整地理实践学习闭

环。

“悦听”“悦读”是知识输入阶段；

“悦游”“悦动”是知识应用阶段，

推动地理实践力发展；

“悦德”是情感总结和价值升华阶段，

 融德育于地理培育综合素养。

。
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二、“五悦”从知识输入
 到情感升华构建
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在以遵义特色乡土资源为例的中

学地理实践力课程体系中，“悦听・

悦读・悦游・悦动・悦品”相互关联、

层层递进，构成完整地理实践学习闭

环。

“悦听”“悦读”是知识输入阶段；

“悦游”“悦动”是知识应用阶段，

推动地理实践力发展；

“悦德”是情感总结和价值升华阶段，

 融德育于地理培育综合素养。
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三、课程体系的核心内容与实施



1.悦听：以听促学，
唤醒地理感知

悦听课程以 “声音地理” 为核心理念，

突破传统视觉主导的地理教学模式，借助

声音的沉浸感和感染力，搭建学生与地理

环境之间的听觉桥梁。通过收集、整理和

呈现遵义特色乡土资源中的声音元素，让

学生在听觉体验中建立对地理现象、文化

传承的感性认知，激发地理探索兴趣，为

后续的深度学习奠定情感基础。
悦听：地理学习新体验



实施路径
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2.悦读：以读拓知，深化知识理解

遵义地理历史文化悦读计划

“悦读”通过引导学生阅读相关书籍资料，拓宽知识面，
深化对遵义地理和历史文化的理解。推荐书籍并制定阅读计
划，组织读书分享会，学生交流认识；设计阅读任务，如绘
制地图、撰写手抄报等，提高知识储备和信息处理能力。

以遵义乡土地理资源为核心内容，构建多层次、立体化
的阅读体系，引导学生在文字研读中系统掌握地理知识，培
养信息提取、分析推理和自主探究能力，形成对遵义地理环
境与文化的深度认知。



实施路径
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学生推荐了《贵州省志》《遵义市志》《遵义年鉴》《遵义历史
文化名城保护条例》《红色遵义》等一系列书籍和资料。



“悦游”组织学生实地考察遵义典型地理景观和红色遗址，通过沉浸式

实地考察、探究式研学旅行，让学生运用知识，提高实践能力。考察前制定

计划和任务清单，考察中运用工具测量、收集信息，教师指导分析问题，考

察后撰写报告，提升地理实践能力。

3.悦游：以游践知，提升实践能力

遵义地理实践考察



实施路径
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组织学生实地考察海龙屯、现代农业、
娄山关、金鼎山，调查了校园绿化、垃圾
桶布局等实践活动。



4.悦动：以动创知，培养创新思维

“悦动”地理实践教育

“悦动”让学生制作地理模型、开展实验、进行测量

观察，让学生在“动”的过程中深化对地理原理的应用，

培养地理实践的创新能力和团队协作能力。制作模型加深

对地理特征理解，开展实验了解地貌形成原理，测量观察

掌握气候生态规律，学生在实践中探索地理奥秘。



实施路径
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组织学生制作公转仪、昼夜长
短变化、澳大利亚地形模型和部分
模拟实验等实践活动。



5.悦德：融德悟知，培育综合素养
悦德课程坚持 “地理

育人，德润心灵” 的理念，

将遵义乡土资源中的德育

元素与地理教学深度融合，

通过情感体验、价值辨析、

实践践行等方式，在培养

地理实践力过程中塑造学

生的爱国主义情怀、生态

伦理观念和社会担当精神。



实施路径
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四、课程体系的成效与展望

五悦课程：遵义情，

师生共成长。学生学习

兴趣提高，从被动变主

动；地理实践力、团队

合作和沟通能力提升；

对遵义地理文化了解深

入，增强爱乡之情；促

进教师专业成长，提高

课程设计和实施能力。

1.课程体系成效显著



四、课程体系的成效与展望

2.完善地理实践课程体系

未来将完善课程资源体系，挖

掘乡土资源，丰富内容；加强与

当地机构合作，提供实践机会；

利用信息技术开展教学，提高实

效性。以遵义为例的悦听・悦读

・悦游・悦动・悦德下的“五位

一体”课程体系将更系统科学，

提升学生地理实践能力和核心素

养，为全国地理实践教学提供参

考。
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