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开展实践活动历程

2004.04.11
第一届高中地理

野外实践活动—

—野外考察

2012.05.26

第九届高中地理

野外实践活动—

—野外考察

2014.06.11

第十一届高中地理

野外实践活动——

野外考察

2016.06.18

第十二届高中地

理野外实践活

动——野外考察

2018.12.25

第十三届研

学旅行

2019.03.22

第十四届

研学旅行



开展实践活动



开展实践活动成果：论文、课题、著作、
全国研学课程设计大赛一等奖

实践力教学、课程开发



赴喀什、尼勒克县、巩留县、特克斯县、新源县支教活动

积极开展送教活动，通过交流研讨，

对新教材新课标中地理核心素养的渗

透，地理教学方法有更加深刻的认识。

在课堂中多次应用情境式教学、问题

式教学、学科融合的野外实践教学等

新的教学方法，不断提升业务素养。 

实践力教学、课程开发



学科融合研学开发



2024年普通高中“提升数字素养 赋能课堂变革”主题教研活动
校园植被调查与探究

①

②
③

1.借助“形色” 等APP识

别校园主要植被；并进行

分类统计；

研学目标：

3.测量绿地和裸地的温度、

湿度差异，探究植被对环

境的影响。

2.观察植被的生态特征及生

长状况，探究环境对植被的

影响；



2024年普通高中“提升数字素养 赋能课堂变革”主题教研活动
校园植被调查与探究——认识植被

1.植被：自然界成群生长的各种植物的整体

2.分类：天然植被：森林、草原、荒漠等

             

人工植被：经济林、人工草场等

校园植被

森林 草原 荒漠

经济林 人工草场

位置 名称 数量 绿地面积

第
一小
组

松树 71棵

（51米*55
米）*2

白蜡树 180棵

榆树 42棵

刺梅 89棵

桃树 1棵

李子树 10棵

第
三小
组

橡树 32棵

59*132

梧桐树 31棵

白蜡树 154棵

桑树 5棵

山楂树 23棵

海棠果树 105棵

桦树 7棵

草坪 冷季草坪

松树 115棵

小叶白蜡 173棵

胡杨 6棵

刺梅 62棵

第
二
小
组

榆树 16棵

150
*20

白蜡树 169棵

刺梅 141棵

柳树 113棵

海棠果
树

127棵

树种类型 数量 典型树种

常绿针叶林 312 樟子松、落叶松、雪岭云杉

落叶阔叶林 485
大叶白蜡、圆冠榆、山桃、山楂树、苹果树、海棠
树、杏树、李子树、垂柳、桑树、胡杨、白杨

灌木 189 刺梅、红柳、梭梭、骆驼刺、



2024年普通高中“提升数字素养 赋能课堂变革”主题教研活动

【任务1】——识别植被并描述植被生态特征

第1小组

雪岭云杉 樟子松



2024年普通高中“提升数字素养 赋能课堂变革”主题教研活动

第2小组

红瑞木 菟丝子

【任务1】——识别植被并描述植被生态特征



2024年普通高中“提升数字素养 赋能课堂变革”主题教研活动

第3小组

胡杨 红柳

【任务1】——识别植被并描述植被生态特征



2024年普通高中“提升数字素养 赋能课堂变革”主题教研活动
构建地理思维



2024年普通高中“提升数字素养 赋能课堂变革”主题教研活动

【任务2】——探究植被生长状况与环境的关系

第1小组



2024年普通高中“提升数字素养 赋能课堂变革”主题教研活动

位置 名称 数量 绿地面积

第
一小
组

松树 71棵

（51米*55
米）*2

白蜡树 180棵

榆树 42棵

刺梅 89棵

桃树 1棵

李子树 10棵
第
三小
组

橡树 32棵

59*132

梧桐树 31棵

白蜡树 154棵

桑树 5棵

山楂树 23棵

海棠果树 105棵

桦树 7棵

草坪 冷季草坪

松树 115棵

白蜡树 173棵

胡杨 6棵

刺梅 62棵

第二
小组

榆树 16棵

150
*20

白蜡树 169棵

刺梅 141棵

柳树 113棵

海棠果
树

127棵

【任务3】调查统计——校园主要树种并分析选种的意义



2024年普通高中“提升数字素养 赋能课堂变革”主题教研活动

白蜡树作为市树
的科学性探究

Part 02

校园植被调查与探究



2024年普通高中“提升数字素养 赋能课堂变革”主题教研活动

白蜡树喜光，颇耐寒，喜湿耐涝，也耐干旱。对土壤的适应性较强，在酸性土、

中性土及钙质土上均能生长，耐轻度盐碱，喜湿润、肥沃的砂质土壤。

白蜡树形体端正，树干通直，枝叶繁茂而鲜绿，秋叶橙黄，移栽成活率高，且

造价低廉。

学以致用——白蜡树作为市树的科学性探究

奎屯市属温带大陆性干旱
气候，夏热冬寒，降水较少，
年均降水量192.6mm，春季
降水占年降水的70%，年均蒸
发量1754.8mm，光照资源
丰富，地表多为戈壁或厚约
30m的砂壤土。



2024年普通高中“提升数字素养 赋能课堂变革”主题教研活动

奎屯市街景新老照片对比图

构建系统思维——城市绿化对环境的影响



2024年普通高中“提升数字素养 赋能课堂变革”主题教研活动
构建评价体系



地理学思想方法 地理学科问题 地理学科必备知识

从时空角度
看待一切

它在哪里？

它是什么样子？

它为什么在那里？

它是什么时候发生的？

它产生了什么作用？

怎么样使它有利于
自然环境和人类？

地理位置

地理特征

地理成因

地理过程

地理联系

人地关系

地理特征

地理过程

地理联系

要素特征

区域特征

自然地理过程

要素联系

区际联系

人文地理过程

人地关系

【尺度思想】

地理位置 位置分布

追根溯源——构建地理思维



附生植物
Pa ra s i t i c p lan t

板根现象
P - r o o t
p h e n o m e n o n

绞杀植物
Strangulation plant

VR-带你畅游植被馆

跟着VR来到植被馆，用地理思维认识世界其他区域的植被。



不忘初心、立德树人、未来地理课堂



大胆尝试、超越梦想、未来展望



任务驱动，技术赋能

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

协同作战、

学科融合

伊犁州第一届研学大赛

野核桃沟研学成

果大庆

全国地理年会汇报 在伊犁名师工作室的支持

下，带领学生持续培养

成立伊犁地区研学联盟

无论是否能够申报成功，

提前写，等待来年申报

撰写开题报告

8444天文研学社高中组

带领小学组共同参与

南山天文台研学

带领青年教师发表小论文

整理研学成果

准备工作完成调查问卷分析

申报课题



教师发展永续动力的核心

靠近光

追随光

成为光

散发光

做自己

的太阳



感谢聆听！

T H A N K Y O U
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