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运用积极心理建构新型
地理学习方式



一、 时代呼唤新型地理学习方式

时代的特点

地理新课标的要求

青少年遭遇“四无”心理风暴

实地观察与调查、动手实践、
自主探索与合作交流

形成主动学习的态度，
从而培养学生的人文精神

学习无动力

真实世界无兴趣

社交无能力

生命无价值感



二、积极心理建构新型地理学习方式的实践探索

有爱的体验

有人际链接带来的满足有快乐愉悦的感受

有成就感、意义感、对别人有用

挖掘地理美感

调动学生潜能 激发内在学习动机

激发积极情感体验

积极心理学的核心

积极心理学在教学中的具体运用

建构立体学习方式

做好学生人生导师 开设《创意地图
创意人生》地理社团

开展生涯游戏
《遇见成长 点亮梦想》

开办了公众号
《花言晨语》



案例一 挖掘地理美感，激发积极情感体验

积极心理学在教学中的具体运用



案例二 调动学生潜能，激发内在学习动机

积极心理学在教学中的具体运用



案例三开展论辩教学，深化个体成功体验

积极心理学在教学中的具体运用



案例一 《创意地图 创意人生》

建构立体学习方式，做好学生人生导师



案例二 《花言晨语》

建构立体学习方式，做好学生人生导师



案例三 《遇见成长 点亮梦想》

建构立体学习方式，做好学生人生导师



三、 教师自我成长，构建幸福课堂

心施

颜施

身施言施

眼施



三、 教师自我成长，构建幸福课堂

教学的过程是教学相长的过程、
更是师生互相成就的过程。教师
作为学生的人生导师，参与到学
生的成长中，在教学中实现自己
的人生价值。



●人地关系是地理学研究的核心。人类活动

影响地理环境，地理环境影响人类心理状

态和行为。

 ●“人类所有的活动，其实都受心理的影响，

而心理的影响会改变我们对世界的认识。”

Psychology&Geography

ENVIRONMENT

总结

人人都需要心理学
人人都需要地理学



1、《活出心花怒放的人生》

作者：彭凯平

2、《教出乐观的孩子》

作者：【美】马丁·塞利格曼

3、 《义务教育地理课程标准》

（2022年版）
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谢谢！
我的邮箱：

535636983@qq.com
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