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花期不同 终将盛开

——学习行为偏差的心理纠正



每个孩子都是一朵花的种子，

只不过花期有所不同。

有的花一开始就绚烂无比，

有的花需要慢慢地等待，

还有的种子从来不开花，

因为他是一棵参天大树。
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01  偏差行为的概述

（1）含义：偏差行为是指人们在遵守既有的社会规范时出现的，一种

背离或违反社会规范的行为，也可以理解为不遵守社会规范的行为。

（3）表现： 迟到、早退、旷课、扰乱课堂、顶撞老师、不交

作业、 上课讲话、打架斗殴等。

难教的孩子有两类：智力错误、道德品行错误

（2）成因：①“同心圆”圆心是个体；不同半径的圆是复杂的外界因素。

②“四因素”身体、素质、人格和环境。

③ 共同点：学校+家庭。
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偏差行为的纠正02

（1）巧用“冰山理论”，让冰山下的自我浮出水面。

（2）善用“地理话术”，让心理暗示增强学科自信。

（3）敢用“算计学生”，让自我优势助力孩子腾飞。



八（1）班男孩

行为：爱搞小动作、恶作剧同学、集体荣誉感不强

应对方式：与同伴争吵、博取关注

感受：孤独、恐惧

观点：没人关心自己

期待：成绩变好、有好朋友

渴望：被认同、被同学接纳

真的自我：喜欢被夸、体育运动能力很好。

案例分享：巧用“冰山理论”，让冰山下的自我浮出水面



步骤一：探冰，探索最真的自我

步骤二：破冰，搭建友谊的桥梁

第三步：去冰，找回最炫的自我

案例分享：巧用“冰山理论”，让冰山下的自我浮出水面



案例分享：善用“地理话术”，让心理暗示增强学科自信。

地理话术=温暖了整个人生的心理暗示

说你行，
你就行。
不行也行！



1、理解孩子，共情孩子的感受。

2、赏识孩子，宣传孩子的闪光点。

八（4）新转入的女孩

案例分享：敢用“算计学生”，让偏差行为学生变成天才。

表扬她文科考得不错；

鼓励她参加语文朗诵活动；

改编五四运动情景剧，

得到团委书记的肯定，

并上了电视；



人本主义心理学家罗杰斯：

爱是深深的理解与接纳。

以人为本的教育：

重视人、理解人、尊重人、爱护人。



繁花有期，终将盛开。

让我们一起用经线与纬线，

交织成一把温暖孩子心灵的保护伞，

用地理人胸怀天下的海量包容，

守护花蕊，迎来芳华绽放。



向阳花开草木深，青青子矜育真情！

这个夏天，星光璀璨。

我们在一起，

借光前行向未来……

感谢大家的聆听


